Hamilelik ve emzirme donemi ¢ok
degerli ve onemli oldugu i¢in
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Emzirme: Anne siitii -
doganin bir mucizesi

ilk giinden itibaren bebeginiz
icin mikemmel

Daha fazlasim

oégren:
Olgun anne
Agiz siitii Gecis siti siiti
1-5giin 9 6—15 glin 9 15 giinden
itibaren

Anne siitiiniin bilesimi:
Protein, viicudumuzdaki sayisiz slrecte insan siitii oligosakkaritleri (HMO)
rol oynuyor. Anne sitii, bebegin icin Anne slttnln Ggiincd blylk kati bileseni-

ideal protein kaynagidir.

Daha fazlasim

Sit yaglari/lipitler: Anne sita,
uzun zincirli doymamis yag asitleri
olan arasidonik asit (ARA) ve doko-
saheksaenoik asit (DHA) igerir.

dir ve bebegini cesitli sekillerde korur.

Daha fazlasim

Protein
Protein

Yakl, 200
Arkiy jnsan sUY 3
igosakkarit\e’

Siit yaglar
Lipid

Siit sekeri

Laktoz Laktoz, anne sitlnin ana

bilesenidir.



Emzirme bebegin icin en iyisidir Daha fazlasini

Kendine zaman ay1r ve sakin bir yer bul. Baslangigta bir ebeye danis.
Sana dogru emzirme pozisyonunu gdsterebilir ve emzirme sorunlarinda
yardimctolur.

Her sey kontrol altinda mi?

Anne olarak emzirme sirasinda da birgok seyiicgtidisel olarak dogru yapiyorsun ve bebeginle
birlikte bir¢ok konuda uyumlu bir ekip oldunuz. Ancak emzirme bazen oldukg¢a uzun siirebi-
leceginden ve en gligli kol bile bir noktada yorulabileceginden, en uygun ve gergekten rahat
pozisyonu nasil bulabilecegine dair birkag pratik ipucumuz var:

Sirt tutusu Besik tutusu

Bebeginin bast kolunun
kivriminda, alt kolu
belinde olmalidir. Elinle
bebeginin uylugunu tut.
Ylzini gégsiine dogru
getirmek i¢in kolunu
yavasca kaldur.

Bebegini karni Gizerinde
kalgana yatir. Bast gobek
deliginin hizasinda,
bacaklari arkaya dogru
baksin. Simdi basint
elinle nazikge g6gsiine
dogru ¢ek ve ensesini
destekle.

Pozisyonda

Rahat bir yuizey Gizerinde bebeginin karsisina uzantyorsun.
Agzt meme ucunun hizasinda. Bebeginin meme ucunu
bulup emmeye baslayana kadar pozisyo-
nunuzu yavasca ayarla.




Sezaryen dogum sonrasi emzirme

Saglikli bir bagirsak florasi, bebeginin bagisiklik sisteminin en iyi sekilde calismast igin ok
o6nemlidir. Sezaryen ile dogan bebeklerin bagirsaklari, normal dogumla dogan bebeklerin
bagirsaklarina kiyasla, koruyucu laktat bakterileri ile yeterince kolonize olmamustir, ¢linki bu
kolonizasyon esas olarak dogum kanalinda gergeklesir.

Bu nedenle emzirme ¢ok daha 6nemlidir. Clinkl anne siitl, bebegine ilk ginlerde saglikli bir
bagirsak florasi gelistirmesi icin ihtiya¢ duydugu her seyi saglar.

Bilmekte Fayda var: B. infantis, B. lactis veya L. reuteri gibi laktik asit kultirleri, bagirsak
florasinin fonksiyonel aktivitesini olusturmasina destek olabilir.

Prematiire bebekleri emzirme

Emme, her bebek i¢in baslangigta biyiik bir efor gerektirir. Prematiire bir bebegin memeden
surekli ve yeterince beslenebilecek kadar giiclii olup olmadigy, 6ncelikle hangi gebelik hafta-
sinda diinyaya geldigine baglidir. Dogum kliniginde bununla ilgili danismanlik ve pratik yardim
alabilirsin.

Emzirme sirasinda sana ve prematiire bebegine yardimci olacak bilgiler:  Daha fazlasim

e Sicak, sakin ve rahat bir ortam sagla.

¢ Bebedin uyantk olmali, boylece “a¢” ve “tok” hissini bilingli olarak
deneyimleyebilir.

e Bebegine mide sondast takili olsa bile emzirebilirsin, boylece emmeyi
6grenebilir.

e Hastanede prematiire bebeklerin emzirilmesiiin genellikle saglanan
6zel yardimct araglar olup olmadigint sor.




Alerji korumasi olarak emzirme

Daha fazlasim
ogren:

Alerjiler giinimiizde yaygtn bir sorun: Ne yazik ki gtinimuizde yeni dogan
her ¢ bebekte artan alerji riski mevcut. Bebedinin alerji riski yiiksekse,
mumkiinse 4-6 ay emzirmelisin. Baba, anne veya kardeslerden birinde alerji
varsa veya daha 6nce alerji olmussa, bebeklerde alerji riski ylksektir.

Alerji kontrolimiz, olasi alerji riski hakkinda hizl bilgi verir.

Emzirmiyorsan veya emzirmeyi biraktiysan, bebeginin dogru beslenmesi
konusunda ebene veya ¢ocuk doktoruna dants.

Ya emzirme ise yaramazsa?

Daha fazlasimi
Endiselenme. Anne siiti artik ¢ok iyi arastirilmis ve bebeginin ihtiyaci olan

her seyi saglayan, yliksek kaliteli, en yeni bilimsel temellere dayanan bebek
mamalart mevcut. Eben veya ¢cocuk doktorun, en uygun bebek mamast
seciminde sana danismanlik saglayacaktir.




Ek besinler: Bir bakista onemli olan her sey!
Kasiga ne zaman sira gelecek?

Beslenme uzmanlari, bebeklerin en azilk 4 ila 6 ay boyunca sadece emzirilmelerini 6nerir.
Bu dénemde bebeginin ne ek besine ne de siviya ihtiyact yoktur. Ek besinlere 4. aydan sonra
7. aya kadar giivenle baslayabilirsin.

Ulke capindaki Gesund ins Leben 2024 aginin eylem onerilerine gore, Daha fazlasini
bebekler yasamin ilk altt ayinda ve en azindan 5. ayin basina kadar sadece
emzirilmelidir. Ek gidalara baslandiktan sonra da, bebekler en ge¢ 7. ayin
basinda emzirilmeye devam edilmelidir. Toplamda ne kadar emzirilecegi
anne ve bebek tarafindan belirlenir. Emzirilmeyen veya sadece anne siitiy-
le beslenmeyen bebeklere, yasal diizenlemeler uyarinca tiretilmis bebek
mamast verilmelidir. Alerji riski yiksek olan ¢ocuklar da bu 6nerilere uygun
olarak emzirilmelidir. Takviye mamalar (2 mama) en erken ek gidalara
baslandiktan sonra verilebilir.
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K vitamini (sadece 1. ay), D vitamini, flortr

Ek gida vermeye baslamak igin basit ve lezzetli tarifleri burada bulabilirsin:
www.bebafamily.de/rezepte




Hastane ¢antasi icin kontrol listesi -

Neler alinmali?

Dogum gantasint zamaninda hazirlayanlar, dogum tarihini rahatlikla bekleyebilirler.

Asagdidaki kontrol listesi ile sana yardim etmek istiyoruz Ancak bunun igin yeterli zamanin
yoksa: Sorun degil, bebedin hastane ¢antast olmadan da saglikli ve zinde bir sekilde

diinyaya gelecektir!

Annenin el cantasi

O Kimlik

(O AnneKkarty, saglik sigortast kartl, varsa
alerji kartt

O Aile ciizdany, evlilik ctizdant, dogum
belgesi

(O sarjaletiile birlikte cep telefonu
(eger klinikte izin veriliyorsa)

(O sarjaletiile birlikte fotograf makinesi,
kalem, defter

(O Para, énemli adresler ve telefon numara-
lart

Dogum i¢in

(O 1-2 adet rahat pamuklu tisort,
esofman alti

(O Hirka, sicak goraplar

(O Kitap/dergi, varsa sevdiginiz miizikler

O Seker veya sakiz

(O Masajtoplari

(O Saglastikleri

(O Kigiik atistirmaliklar

O Terlik

Dogum sonrasi

(O Emzirmeye uygun rahat giysiler

(O 2 adet emzirme siityeni veya biistiyer

(O Taburcu olacaginiz giin igin bol ve rahat
giysiler

Hastanede kalis i¢in

O

O
O

O
O
O
O

Kisisel bakim trtinleriiceren banyo
¢antast

Dudak kremi

3—-4 havlu ve (tek kullanimlik) banyo
havlulart

Kirli camasirlar igin torba

3-4 pijama veya gecelik

Bornoz

Coraplar, yliksek sicaklikta yikamaya
dayanikli kilotlar, terlikler

52-56 beden body’ler ve tulum
Pamuklu bezler

Bebek sapkasi, eve donis icin sicak bir
ceket

Kiguk battaniye/yln battaniye
Coraplar/bebek ayakkabilart

Emzik ve miizik kutusu, eger varsa/
istenirse

Aracta tasima igin ana kucagt

Bebek bezi



Her zaman yanindayz!

Emzirmek diinyanin en dogal isidir -

ve bebeginin saglgticin en iyi koruma. Bebeginle birlikte emzirme dénemini
rahatga yasayabilmen ve keyfine varabilmen i¢in yaninizdayiz. Sana memnuni-
yetle kisisel danismanlik hizmeti de veriyoruz. Ebemiz Daniela Lauer ve ekibine
basvurman yeterlidir.

Ebemiz ve emzirme damismanimiz Daniela Lauer,
emzirme, hamilelik ve dogum ileilgili tiim
sorularini yanitlamaktan memnun olacaktir.

Ebemize, Alman telefon sebekesinden Pazartesi
glnlerisaat 14 ile 16 arasinda 0800 5893917
numarali telefon (Ucretsiz)

veya hebamme@bebafamily.de e-posta adres
Gzerinden ulasabilirsin

BEBA Family ¢+

www.bebafamily.de

Ebeveynler tarafindan ve ebeveynler i¢in uzman
sohbetlerimiz:

www.bebafamily.de/club/experten-talks

bebafamily.de
0800 2344944

Pt. - Cu. | iicretsiz

0 06 9 @ «®

Ebeveynler igin bilgi, tibbi uzmanlar tarafindan verilmelidir.
Nestlé Nutrition GmbH, Baseler StraBe 46, D-60329 Frankfurt am Main

Nestlé Osterreich GmbH, Wiedner Giirtel 9, A-1100 Wien



